


A VEZ DAS PANELAS

OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM
EXPLORAR AS POTENCIALIDADES, OS LIMITES DO CORPO, ESTABELECER VINCULOS
AFETIVOS E DE TROCA COM OS FAMILIARES E RESPONSAVEIS.
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A VEZ DAS
PANELAS




ORIENTACAO

ESTA ATIVIDADE ATENDE CRIANCAS PEQUENAS E PARA

REALIZA-LA E IMPORTANTE QUE A CRIANCA JA CONSIGA
PERMANECER SENTADA.

DISPONIBILIZE NO CHAO AS PANELAS E COLHERES QUE
USAMOS EM CASA.

CASO O CHAO ESTEJA FRIO, COLOQUE UMA TOALHA QU
TECIDO PARA QUE A CRIANCA SINTA-SE BEM.
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AS CRIANCAS UTILIZAM A MAO COMO FORMA DE
ADQUIRIREM O CONHECIMENTO E LEVAM TUDO QUE
PEGAM A BOCA, POR ISSO E NECESSARIO QUE OS OBJETOS

SEJAM LAVADOS ANTES DE SEREM MANIPULADOS PELAS
CRIANCAS.

COMO SERAO UTILIZADOS MATERIAIS DE COZINHA,

HIGIENIZE E OBSERVE CADA OBJETO, PARA QUE ESTE NAO
APRESENTE NENHUM PERIGO A CRIANCA.
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BRINCANDO COM AS PANELAS

E NECESSARIO NO MINIMO TRES PANELAS E DUAS
COLHERES. DIVERSIFIQUE O TAMANHO DAS PANELAS E O
MATERIAL DAS COLHERES, POIS ASSIM AMPLIA A
POSSIBILIDADE DE SOM EXPLORADO PELA CRIANCA.
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COLOQUE AS PANELAS
VIRADAS PARA BAIXO E
SE A TAMPA FOR DE
INOX, DISPONIBILIZE AS
TAMPAS TAMBEM PARA A
EXPLORACAO DO SOM.

ESTIMULE A CRIANCA A
BATER NO FUNDO DAS
PANELAS COM AS
COLRERES INE
DIFERENTES MATERIAIS.
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COLOQUE OS OBJETOS
A FRENTE DA CRIANCA
DE MANEIRA QUE ELA
CONSIGA BATER SEM
PRECISAR SE INCLINAR
MUITO PARA FRENTE.
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UM BOM LOCAL PARA
COLOCAR AS PANELAS E
NO CHAO AFASTADO DE
MOVEIS, PARA DAR MAIS
ESPACO DE EXPLORACAO
E EVITAR ACIDENTES.
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VAMOS
BRINCAR?

QUANTO MAIS
DIFERENCIADO FOR O
TAMANHO DAS PANELAS,
MAIS ESTIMULOS
SENSORIAIS SERA
POSSIVEL, O MESMO
OCORRERA REFERENTE AO
TAMANHO E MATERIAL DA
COLHER, OU SEJA, COLHER
DE MADEIRA OFERECE AO
TOCAR NA PANELA DE

- FERRO UM SOM DIFERENTE
' QUANDO UTILIZADA A
COLHER DE PLASTICO.
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COM ESSES ESTIMULOS A
CRIANCA IRA EXPLORAR
OS OBJETOS E O SOM QUE
ELES PRODUZEM,
APRENDENDO E
BRINCANDO COM
MATERIAIS QUE TEMOS
EM CASA.
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EXPLORE OS SONS COM A
CRIANCA E SOCIALIZE
CONOSCO NA
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COMPARTILHANDO IDEIAS...

A BRINCADEIRA E UMA EXCELENTE FORMA DE EXPLORAR OS
SENTIDOS DA CRIANCA (OLFATO, TATO, PALADAR, AUDICAO E VISAO).
NESSA BRINCADEIRA COM AS PANELAS E POSSIVEL ESTIMULAR A

APREENSAO, A COORDENACAO MOTORA, O EQUILIBRIO, A FORCA
MUSCULAR, DENTRE OUTROS.

AINDA E POSSIVEL EXPLORAR AS POTENCIALIDADES, OS LIMITES DO
CORPO, ESTABELECER VINCULOS AFETIVOS E DE TROCA COM OS

FAMILIARES E RESPONSAVEIS, POIS A CADA EXPLORACAO NOVAS
EXPERIENCIAS SE TORNAM REAIS.
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VOCE SABIA?

NA SABINA TEMOS UM ESPACO CHAMADO TENDA SENSORIAL, QUE E DEDICADO
PARA INCENTIVAR OS BEBES E AS CRIANCAS A BRINCAR E EXPLORAR OS DIVERSOS

RECURSOS DO LOCAL.
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ESCOLA PARQUE DO CONHECIMENTO
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