“Observagdo de Aves”

A observagao de aves é uma pratica que faz
bem a saude e a natureza, e esta crescendo
cada dia mais nas cidades.

A ‘Observacdo de aves’, ou ‘Birdwatch’ ou
ainda simplesmente ‘Passarinhar’ significa
contemplar, observar, registrar e catalogar
aves avistadas em trilhas, florestas, parques e
até mesmo no quintal de casa.

E uma pratica antiga, mas que iniciou no
século XVIIl, na Inglaterra, porém somente
naturalistas e pesquisadores tinham acesso.

E considerada uma atividade de baixo impacto
ambiental, pois é feita sempre em grupos
pequenos e requer o maximo de consciéncia
ambiental.

Porque observar aves?

Porque contribui para conscientizar sobre a
importancia de proteger e preservar 0s
ambientes naturais e melhorar as condigdes
ambientais das cidades, para cada vez mais
atrair a fauna local.

Também contribui para saude das pessoas,
aliviando tensdes ao apreciar belos cantos e
cores, ou ainda se divertindo e estreitando
lagos de amizade ao compartilhar as
descobertas!
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Quem pode realizar esta prética?

Qualquer pessoa interessada, ndao importa a
idade, basta ter disponibilidade de tempo e
disposicao.

E também uma étima pratica pedagdgical

Qual melhor hordrio?

Em geral, o melhor horario é no inicio da
manha e no final da tarde, pois é quando as
aves estao mais ativas, cantando e buscando
alimentos. Mas podemos observa-las em qual
quer horério do dia e estacdo do ano, mesmo
em dias chuvosos ou nublados.

Qual equipamento devo usar?

O ideal é usar roupas confortaveis, protetor
solar e um chapéu. Importante ter um
bindculo (é indicado um com aumento de 7 a
10 vezes) e, se quiser, uma caderneta e/ou
maquina fotografica para registrar suas aves
preferidas.
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Se puder leve um guia de aves, ajudard a
descobrir as espécies que ndo conhece! (No
final desta cartilha temos algumas dicas de
guias disponiveis para download).

Ah! E ndo se esqueca de um lanchinho e uma
garrafa de agua!

Onde posso praticar?

Procure sempre locais com bastante
vegetacao, arvores frutiferas, topos de mata e
préoximo de lagos. Especialmente parques
publicos, como o Parque Central Celso Daniel
e o Parque Natural Municipal Nascentes de

Paranapiacaba, ambos em Santo André.

Quais aves poderei observar?

As aves avistadas no ambiente natural de
Santo André (e de todo o estado de Sdo Paulo)
serdo do bioma da Mata Atlantica, algumas
endémicas (s6 existem aquil).

Mas se a avistagem for em dreas urbanas,
havera também aves exéticas.

Tenha sempre com vocé um guia de aves!

Vamos comeg¢ar?

Chame seus amigos, familia, vizinhos, colegas
de trabalho, alunos e interessados! Marquem
um encontro e organizem um belo passeio em
meio a natureza!

Ndo se esqueca de caminhar devagar e ficar
em siléncio para ndo assustar as aves. Atengao
aos cantos de cada ave - Sdo belissimos!

Boa sorte!!

Dicas para melhor observagio:

A Pesquise e junte-se aos grupos de
observacdo na sua regiao;

A Evite se aproximar dos ninhos;

A&  Todo lixo que levar, carregue de volta e
descarte no local correto;

A Da natureza nada se tira a nao ser
fotografias;

A Pesquise mais sobre o assunto e aves
da regido antes de iniciar sua observacao;

A Baixe aplicativos de guia de aves:

Para pesquisas e downloads:

A Guia de aves da mata atlantica paulista
www.wwf.org.br

A Guia aves da cidade de Sao Paulo

www.prefeitura.sp.gov.br

A Guia de aves FUNED

www.funed.mg.gov.br

A GOA SANTO ANDRE: Perfil no
Facebook. Desenvolve a observacdo de
aves no municipio de Santo André e regiao!
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